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Zarzgdzanie czasem

A MOZE... SOBA W CZASIE?

Jak wygospodarowac czas

na wtasny rozwoj i budowanie
wiezi z innymi czyli

o wtfasciwej alokacji czasu.

Jakie s3 mozliwe dziatania w oparciu o 4 generacje zarzgdzania czasem
czyli o kryteriach wyboru narzedzi planistycznych.

Jak odrdézinié to co waine od tego co mniej wazine

czyli kategoryzacja zadan wg ,,macierzy Eisenhowera”.

Jak dobrze planowa¢ dziatania

czyli planowanie strategiczne, dtugo, srednio i krétkoterminowe oraz biezace.

Jak wyznaczac racjonalne cele

czyli formutowanie przedsiewziec i planowanie ich realizacji.

Jak dostosowac¢ swdj rozktad dnia do wtasnych predyspozycji

czyli na czym polega , efekt wanny” i, efekt pity”.

Jak zidentyfikowa¢ ztodziei czasu

czyli praktyczne sposoby radzenia sobie z typowymi przypadkami nieefektywnych dziatan.
Jak wyznaczac¢ ,mapy umystu”

czyli zwiekszanie efektywnosci pracy i zapamietywania za pomocg wizualizacji i krotkich haset.
Jak osigga¢ maksymalne wyniki w minimalnym czasie

czyli wykorzystanie reguty Pareto.

Jak sSwiadomie poszukiwa¢ nowych, alternatywnych rozwigzan

czyli myslenie sekwencyjne i lateralne w planowaniu.

Dowiedz sie wiecej: szkolenia@haller.pl



